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CITTAe-BENESSERE

1° workshop

EVENTO ACCREDITATO ECH

FIMME METIS - 6,3 CREDITS ST“_' Dl V'TA :

per Metici, Farmacisti, Biologi Psicologie

oo ORGANIZZARE IL

ISERIZIONI :

Inviare una e-mail con i propri dati a BAMBlAMENTU

lackinicadelbenessere@gmail.com
An loco fino ad esaurimento posti (30)




» .circa il 50% delle malattie pis gravi
ed invalidanti é riconducibile allo stile

di vita..." U. Veronesi

Questa affermarione si fonda sulla
forza delle raccomandaxions delle
evidenze scientifiche e introduce la
proposta di un percorso assistenziale
che puo produrre un cambiamento
delle abitudini di vita. Esistono prove
scientifiche che, attraverso le tecniche
del "coaching’, in 21 giorni si pud

modificare un cambiamento dello stile

di vita,

Avere una riduzione delle malattie
croniche é interesse dell'intera
comunita, é una responsabilita sociale.
Occorre che il benessere st concretizzi
come “ambiente” ideale per capire
praticamente quali sono le direttrici
del cambiamento: alimentazione,
movimento ¢ meditazione.

Programma:

ore 8.30 registrazione dei partecipanti

ore 9.00 saluto delle autorita

Fausto De Maria - Sindaco di Latronico
Rocco Patemnd - Presidente OMCeO PZ
Salvatore Laurita - Presidente FMS! PZ
Costanzo Jannotti Pecci - Presidente
Federterme

Giovanni Chiarelli - Direttore Generale ASP
Potenza

| determinanti il benessere

Modera A. Santangelo

ore 9.30 Leadership and management in
Health Care - V. La Regina

ore 8.50 Organizzazione e gestione
dell'ambulatorio degli stili di vita - G. N.
Bombardiere

ore 10.10 W ruolo dell'acqua nella
alimentazione e neila fisiopatologia umana
- E. Lampa

ore 10.30 Coffee break

are 10.40 Lo stile di vita e la longevita delle
persone - G. Passarino

ore 11.00 Lo stile di vita delle popolazioni
lucane; dalla nutraceutica fisiologica
alfepigenetica - G, Zinno

ore 11.20 Lo stile di vita in gravidanza - D.
Labriola

ore 11.40 Discussione plenaria interattiva
ore 12.00 La valutazione € la
comunicazione dei rischi di malattia. Role
playing - Tutor G. Di Lascio

ore 13.00 Pausa pranzo

Patient engagement

Modera V. La Regina

ore 13.50 Le fasi del Cambiamento - L.
Isgrd

ore 14.10 Esercitazione pratica. Test
psicometrici - Tutor F. Labanca, E.
Cantisani

ore 15,00 Terme e termalismo come
stili di vita - M. D. Lofrano

ore 15.20 Alleanza medico-paziente:
21 giomi per cambiare - E. Giordano
ore 15.40 Definizione di un piano di
attivith motoria - A. Carpentieri

ore 16,00 Organizzare il percorso
assistenziale. Discussione interattiva -
M. De Fino

ore 16.30 Test di verifica con
questionario




